
◎ご利用料金

　

トランプ・脳トレ
茶話会

お休み

お休み

27

お休み

口腔体操
検温・血圧

牛肉とキャベツの炒め物

いばらき体操
トランプ・脳トレ

茶話会

トランプ・脳トレ

26

お休み
いばらき体操 カラオケ・ギター 健康麻雀

白身魚のみぞれ煮 鯖の生姜煮

口腔体操

28

検温・血圧 検温・血圧 検温・血圧
口腔体操 口腔体操

はつらつ体操

Social Distance 換気でさわやか手指消毒

開所日：月・水・金

注）メニューは都合により変更になる場合がございます。　　　　　　　　　　　　　　　※カラオケは随時開所日にて対応できます。

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００ PM ３００円

１１：００～１６：００ 終日+昼食 ８５０円

組み合わせ 料金

１１：００～１３：００ AM+昼食 ６００円

＜認知症予防企画＞
利用時間

１２：００～１６：００

  ●ギター教室　（毎週水曜日）PM13：00～

  ●趣味手芸活動 Start!!（2月 お手玉つくり）

　　（第１・３水曜日）PM13:00~

　　　　　　ギターや楽器に触れてみたい方大歓迎！

〒５６７－０００１ 茨木市安威2-13-3　☎ 072-629-7463

２月予定表
2022年1月号

お休み

お休みお休み

お休み

昼食

PM

AM

昼食

PM

すき焼き

昼食

PM

昼食

PM

AM

AM

AM

手洗い励行マスク着用

しょうあん通信 Start

25

お休み

茶話会

お休み

茶話会

（安威公民館）

（安威公民館）トランプ・脳トレ

昼食

PM

20 21 22 23 24

AM

お休み

はつらつ体操

（安威公民館）

フレイル予防

プログラム

Vol.7

コロナ感染予防対策

お休み

コロナ感染予防対策

お休み

5432
土

1

お休み

1914 15 16 17 18

9 10 11 127 8

コロナ感染予防対策

お休み

コロナ感染予防対策

お休み

コロナ感染予防対策

お休み

コロナ感染予防対策

お休み

日 月 火 水 木 金

コロナ感染予防対策

お休み

コロナ感染予防対策

お休み

13

お休み

6
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